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 مقدمه
 به برنامه رژیم درمانی کتوژنیک مرکز کودکان مردانی آذری خوش آمدید.  

  که چگونه رژیم  می گیریدشما در طی اقامت چند روزه خود در این مرکز، یاد

 نید .کتوژنیک را برای فرزند خود در منزل اجرا ک

  جاد ، احتمالاً یک سری تغییراتی را در شیوه زندگی شما ایمنزلاجرای این رژیم در

 ییراتخواهد کرد. این چندروز اقامت در این مرکز، فرصتی است که شما را برای این تغ

 آماده می کند.

  فهوق  این جزوه آموزشی شام  اطلاعاتی است که در طی جلسات آموزشی توسط پزشک

 تغذیه و پرستار به شما آموزش داده خواهد شد.متخرص تخرص، 

 ید و که این جزوه را می خوانید، هرگونه سوالی که به ذهنتان می آید، یادداشت کن زمانی

 بپرسید. ) پزشک فوق تخرص، متخرص تغذیه و پرستار(از اعضای تیم رژیم کتوژنیک

رژیهم کتوژیهک بهرای     دست آوریهد و اینکهه  به امیدواریم که شما در این مرکز تجربه خوبی 

 فرزند شما موفقیت آمیز باشد.
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 رژیم کتوژنیک چیست؟
 درمانی با درصد چربی زیاد و درصد پایین مهواد نشاسهته    غذایی رژیم کتوژنیک یک رژیم

 قندی خیلی کم می باشد.   مواد ای و

  هها مقهاوم  آنکه تشهنج   استفاده می شوداین رژیم برای قط  و یا کاهش تشنج در کودکانی 

  ده و پزشک متخرص استفاده از رژیم کتوژنیک را همراه با مررف دارو صلاح می بیند.ش

 .در واق  می توان گفت این رژیم برای بیماران همانند دارو می باشد 

           این رژیم نیاز به دقهت و مراقبهت زیهاد والهدین و تهیم درمهانی دارد. بهرای شهروع رژیهم

 ده و تحت مراقبت تیم درمانی قرار گیرد. کتوژنیک باید کودک در بیمارستان بستری ش

  بهه وضهعیت ههر    با توجه روز می باشد که البته  5معمولاً مدت بستری شدن در بیمارستان

 بیمار و با نظر پزشک متخرص و مشاور تغذیه این مدت می تواند کمتر یا بیشتر باشد.

 

 
 

 رژیم کتوژنیک چگونه شروع می شود؟
  قنهد و   ،شدن در بیمارستان مواد نشاسهته ای، مهواد شهیرین   قب  از بستری  چند روزکودک

 بعد از شام هیچ چیز نباید بخورد. و شب قب  از بستریشکر مررف نمی کند 

  ه روز هیچ غذایی نمی خورد و تنها مهی توانهد مقهدار آبهی را که      3تا  1بعد از بستری شدن

بهه   آب  سی سهی  65تا  60 شام توسط مشاور تغذیه تعیین شده مررف کند ) رژیم آب 

 (.  کودک استهر کیلوگرم وزن بدن  یازا
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     در طول مدت رژیم آب، کودک هر روز توسط مشاور تغذیه وزن می شهود و زمهانی کهه

+ برسهد در ایهن صهورت رژیهم      3وزن خود را از دست بدهد و کتهون ادرارش بهه    10%

 غذایی کتوژنیک با دستور پزشک و متخرص تغذیه شروع می شود.

   یاد  راو آموزشهای لازم در مورد  ادامه رژیم  اشیدب کودکهمراه  ، بایدین مدتدر طول ا

بهه پرسهتار اطهلاع دهیهد بهتهر      کنید و همچنین تعداد تشنجات کودک را یاداشت  بگیرید.

 از تشنجات کودک فیلم بگیرید.است 
 

 در رژیم کتوژنیک چه نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 شهده را   تعیینتغذیه متخرص ا که در برنامه رژیمی او توسط کودک باید فقط و فقط غذاهایی ر

  .مررف کند

 ر دمیوه و سهایر خوردنیهها در بهین دو وعهده غهذایی ) مه لاً        از مررف هر گونه تنقلات، میوه، آب

 کند.فاصله نهار و شام ( خودداری 

 و نه کمتر.تغذیه توصیه شده را مررف کند نه بیشتر تخرص فقط باید مقدار آبی را که توسط م 

 توانهد آب آشهامیدنی، چهای کهم رنهن بهدون قنهد و شهکر،          می .دنمایعات و آب نباید شیرین باش

ای جای آب معمولی، چه ه اگر برا بنوشد.  نوشابه گازداری که شیرین نباشد م   آب معدنی گازدار

 .شده کاسته شودو سایر مواد مجاز به کودک داده شود باید به همان اندازه از آب توصیه 

  ونچه  .نیم ساعت کاملاً خورده شده و تمام شود و چیزی از آن بهاقی نمانهد  تا هر وعده غذایی باید 

بهاقی   و نباید مقدار هر وعده غذایی دارای مقدار معینی از کربوهیدرات، چربی و پروتئین می باشد

 .مانده آن در چند ساعت دیگر به کودک داده شود

 غهذای پهر چهرب را     تمایلی به خورن  ست اگر فرزند شماغذای کودک حاوی مقدار زیادی چربی ا

در انتهای وعهده  در این صورت، نداشت و ممکن است به خاطر چربی زیاد غذا، ک  غذا رو نخورد، 

که کودک دچار تههوع   در صورتی بدهید.به صورت جدا و م   شربت و دارو  را کره یا روغن غذا،

ا در شیر گرمی که به کودک داده می شهود حه  کهرده و    شده و نتواند کره را بخورد می توانید آنر
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کره را به کودک بخورانید و سپس از روی آن چای کمرنهن بدهیهد تها تههوع      به او بدهید یا اینکه

 کودک برطرف شود.

  حتماًکتوژنیک تا زمان ادامه رژیم  منزلدر طول مدت بستری کودک در بیمارستان و همچنین در 

 مین ب کمپلکس و آهن بطور منظم مررف شوند.باید قرصهای کلسیم، ویتا

 

 برای آماده کردن غذای کودک به چه نکاتی باید توجه کنیم؟
 

   رت بدون چربی و برورا از نوع بی استخوان ، گوشت مرغ، گوسفند یا گوساله و ماهی

اشق ق 3تا  2از آب گوشت خالص نیز  دمیتوان تهیه کنیدآب پز ، بخار پز یا کباب شده 

 بدهید.ی غذاخور

   ا دقیقهاً ته در هنگام تهیه غذا ها حتماً مواد غذایی را با ترازوی استاندارد و دقیق وزن کنیهد 

 است.برابر با مقداری باشد که در برنامه غذایی نوشته شده 

 یک ترازو با دقت یکدهم اعشار در منزل ضروری است تهیه.   

 کتان اختراص دهید.دقت، حوصله و وقت بیشتری را برای تهیه غذا ی رژیمی کود 

 ا قهبلاً  اگر فرزند شما به مدرسه می رود یا به مهمانی می رود، حتماً غذای همان وعده او ر

 و در کیف او بگذارید تا از آن استفاده کند. کنیدتهیه و آماده 

  ا ر هها  اگر احتمال می دهید یک یا چند وعده را در خانه نباشید غذاهای رژیمی آن وعهده

بسته های جداگانه قرار دهیهد و روی ههر بسهته وعهده مربهوط بهه آن را       و در  نیدتهیه ک

یادداشت کنید و در یخچال قرار دهید تها کهودک در غیهاب شهما در زمهان معهین از آن       

 استفاده کند.

    اگر کودک مریض شد و او را نزد پزشک بردید حتماً پزشک را از رژیم غهذایی کهودک

جهای شهربت   ه کپسهول یها آمپهول به     ،باید از قهرص آگاه کنید و یادآوری نمایید که حتماً 

قند ساخارین ممکن است دارای مواد قندی باشند. اگر شربت  استفاده کنید چون شربتها

 داشته باشد می توانید برای کودک استفاده کنید.
 
 

 شددقیق با مقدارشتا  نید.از سرنن استفاده ک یدتوان میوه ها می برای اندازه گیری آب. 

 کتون ادرار کودک را اندازه گیری کنید حتماً منزل نیزاده از رژیم در در مدت استف.   
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       میزان کتون ادرار کودک باید برابر با میزانی باشد کهه کهودک موقه  تهرخیص شهدن از

تغذیهه   متخرهص با پزشهک و   حتماً کتون ادراربیمارستان داشت  در صورت پایین بودن 

 .خود مشورت کنید

 رژیهم غهذایی اسهت. کهودک     خهوب  ان دهنده رعایت نکردن پایین بودن کتون ادرار نش

سال به این رژیم غهذایی ادامهه دههد بعهد از ایهن مهدت در صهورت         ماه تا یک 6بایستی 

تغذیه در مورد چگونگی قط  رژیم غذایی ترمیم مهی   و متخرصپزشک  ،بهبودی کام 

 گیرند .

  وزن  ،د نشود اگر چهوزنش زیا در طول مدت استفاده از رژیم غذایی کودکامکان دارد

ی خواهد بود اما بعد از اتمام رژیم غهذای مطلوب او نسبت به سنش و سایر همسالان خود 

 می تواند دوباره وزن اضافه کند و به رشد طبیعی خود ادامهه دههد و در ایهن مهورد جهای     

 نگرانی نیست.

 دههد  ن میدو ماه اول رژیم غذایی زمان بسیار مهمی است و رژیم غذایی اثر خود را نشا ،

ممکن است کودک در این مدت در رعایت برنامه غذایی بهانه گیری کند امها شهما نبایهد    

 دلسرد شوید بلکه باید کودک را به خوردن غذا تشویق کنید.

    تشویق مهمترین عام  موفقیت رژیم غذایی می باشد برای رعایت رژیم غهذایی کهودک

 ورد.گیرد که نباید بدون اجازه چیزی بخرا تشویق کنید بعد از این کودک کاملاً یاد می 

     بهتر است غذاها کم نمک باشند چون نمک زیاد در غذا باعث ایجاد تشهنگی مهی شهود و

 بنابراین کودک آب زیادی خواهد خورد که این با رژیم غذایی سازگار نیست .

   دتی برای استفاده از پنیری که شور است بهتر این است که پنیر را در آب بیندازید تها مه

 باقی بماند و نمک آن گرفته شود و سپس از آن استفاده کنید

 برای مسواک زدن نباید از خمیر دنهدانهای معمهولی اسهتفاده کنهد      توجه کنید که کودک

 بلکه به جای خمیردندان باید از آب جوش و نمک استفاده کند.

  تها   100یهد  کرد و تب زیاد بود مهی توان اگر کودک در مدت استفاده از رژیم غذایی تب

مرهرفی بهه    سی آب معمولی اضافه کنید و بعد از بهبهودی دوبهاره مقهدار آب     سی 300

 .همان میزان قبلی خواهد بود
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 آیا رژیم کتوژنیک برای همه کودکان مناسب است؟
 برطرفکه مشکلات زیر را دارند باید قب  از شروع رژیم غذایی مشک  شان  یکودکاندر 

 شود:

  ریفلاکس شدید معده به مری 

 قند خون پایین 

 مررف گلوکو کورتیکوئید ها 

 کودکان با سابقه سنن های کلیه و مررف داروهای ادرار آور 

  دارندغذا را  کودکانی که دارای اختلال بل  هستند و احتمال بالای آسپیراسیون . 
 

 ؟عارضه دارد؟ در صورت بروز عارضه چه باید کردرژیم کتوژنیک آیا 
 تواند باعث کاهش قند خون شود. می .1

 شهود و اگهر    یمه  یریه ساعت  قند خون کودک اندازه گ 12آب، هر  میدر طول مدت رژ

علائهم کهاهش قنهد خهون ماننهد تههوع، خهواب         نیباشهد و همچنه   50قند خون کمتهر از  

شهود، بها دسهتور     دهیه در کهودک د  یدگیه و رنن پر یشانیپ ادیو عرق ز یجیگ ،یآلودگ

  وهیه آب م یس یس 40تا  25 دیتوان یسال است م 5گر کودک کمتر از ا هیمتخرص تغذ

 .دیبه کودک بده وهیآب م یس یس 80تا  50سال است  5 یو اگر بالا

 دیه توان یباشهد مه   36که  قند خهون کمتهر از    یسال ،در صورت 2خواران کمتر از  ریدر ش 

 .دیبه کودک بده یخشک معمول ریش ایمادر  ریش ،یس یس  30حدود 
 

 است. کتوز شیاز عوارض افزا گرید یکی.2

  شود.  یکتون ادرار گرفته م شیساعت نمونه ادرار جهت آزما 12هر 

 نشان دهد، نشهانگر سهطم مطلهوب    3کتون ادرار را  زانیادرار م شیآزما ینوارها اگر  +

 کتوز است.

 کتهوز   +  نشان دهد نشهانگر 3از  شتریکتون ادرار را ب زانیادرار م شیآزما ینوار ها اگر

 شیو افزا  یو سر یسطح یتهوع، استفراغ، تنفس ها ،یمانند: خستگ یبالاست. که علائم

تا مداخله مناسهب   دیاطلاع ده یا پزشک به پرستار عاًیسر دیشود با یم دهیضربان قلب د
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تها   دیه مراجعهه کن  هیه به متخرص تغذ دیتکرار شد با کتوز شیانجام شود. اگر علائم افزا

 ح کند.را اصلا ییغذا میرژ
 

 است. استفراغ و عارضه دیگر تهوع .3

 خیه از  یقطعهه کهوچک   دیتوان یاگر کودک حالت تهوع داشته باشد با اطلاع پرستار م 

 در دهان خود نگهدارد. ایتا بجود و  دیبه او بده

  به متخرص تغذیه رژیم غذایی اصلاحجهت تعوع و استفراغ در صورت شدید بودن 

 مراجعه کنید.

 یبوست. 4

  استفاده کنید. بآاز تخم شربتی و خاکشیر در  توانیدمی 

  هیبا مشورت متخرص تغذ دیتوان یبه عنوان مشک  شده است شما م بوستیاگر 

برگ کاهو در  2که  دیشما مجاز نی. همچندیبه کودک بده یادتریز یسبز وه،یم

 .دیآزاد به کودک بده یطول روز به عنوان غذا

 . افزایش کلسترول5

  جهت تغییراین عارضه بروز درصد بیماران دیده می شود. در صورت  59تا  14در 

 مراجعه کنید.به متخرص تغذیه چربی رژیم غذایی 
 

 کهار بایهد  چهه   باشدمدت استفاده از رژیم غذایی کتون ادرار پایین طول اگر در 

 ؟کرد
 

    ا ته  یهد بدهوعده غذا ندهید و فقط مایعات توصیه شده را  3الی  2در این حالت به کودک

سپس یک آزمایش ادرار دیگهر انجهام بدهیهد.     .بدن دوباره به شرایط ایجاد کتون برگردد

 3)که بهتر است نمونه گیری موق  عرهر انجهام گیهرد در صهورت بهالا بهودن کتهون ادرار        

 کنید.را شروع  دادن غذادوباره  م بت(
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 به او بدهیم؟مایعات بیشتری  یماگرکودک تشنه تر شود می توان
   گر کودک تشنه تر شد و یا تب کرد و به آب بیشتری نیهاز داشهت مهی توانیهد از مقهدار     ا 

بجهود و تشهنگی رفه      آنهها را آب توصیه شده تکه های کوچک یخ درست کنید تا کودک 

 شود.
 

 تواند بنوشد؟ چه مایعاتی را می
       توانیهد در   آب یا چای کمرنن بدون قند و شکر و عس  مایعهات مجهاز هسهتند ولهی مهی

یهک تکهه کوچهک از قنهد سهاخارین  کهه یهک شهیرین کننهده           ،کودکزیاد صورت اصرار 

در یک بهار   .در تهیه شربت برای او استفاده کنید رامرنوعی است و جذب خون نمی شود 

جهای نوشهابه و   ه به  از آن را سهی سهی    30تا  20در حدود می توانید ساعت شبانه روز  24

 سایر نوشیدنها به او بدهید.
 

 ار ساخارین می تواند استفاده کند؟چه مقد
 

  طعم آخهر سهاخارین تلهخ بهوده و     .عدد قرص ساخارین می توان استفاده کهرد  5تا  4روزانه

 بیشتر در محرولات تولید شده برای بیماران دیابتی استفاده می شود.

 تا حد امکان بهتر است استفاده نشود.
 

ذف کرده است چه کهاری  ا حیی آن ربستنی را دوست دارد و رژیم غذا فرزندم

 م؟انجام ده می توانم
 

  د بها قنه   رااز مایعهات مجهاز او مقهداری     می توانیهد  بدهید.نباید به کودک بستنی معمولی

و  ه آبلیمو یها لیمهوی تهازه اضهافه کنیهد     به آن چند قطرکنید، می توانید ساخارین شیرین 

 ه جای بستنی استفاده کنید.سپس بگذارید تا یخ ببندد و ب
 

نهار  را موق  عرر و یا قب  ازمیوه های نوشته شده در رژیم غذایی  متوان می آیا

 ؟مبده
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 خیر. همه غذاهای نوشته شده در یک وعده رژیم غهذایی بایهد بها ههم و در عهرض نهیم       ن

ساعت مررف شوند و بنابراین حتماً باید میوه ای کهه همهراه یهک وعهده غهذایی نوشهته       

 کرد و زمان دیگر مجاز نیست. شده را با همان وعده غذایی مررف
 

 آیا  میوه و سبزی بهتراست خام مررف شود یا پخته؟
 هتر است میوه و سبزی برورت خام وزن شوند و بعد از وزن کردن می توان بهر اسهاس   ب

بعد از پختن نیهاز بهه وزن کهردن دوبهاره      شوندصورت خام یا پخته مررفه می  کودک ب

 نیست. هاآن
 

 م لاً تخم مرغمررف کرد؟  وعده را با غذای وعده دیگرغذای یک توان  آیا می

 خورد؟ صبحانه را نگهداشته و موق  نهار با غذای نهار

 خیر. تمام غذاهایی که برای یک وعده غذایی نوشهته شهده اسهت بایهد در همهان وعهده       ن

یهن  خورده شود و با وعده های دیگر مخلوط نشود همانطور که قبلاً گفته شد، غذا بهرای ا 

 موق  و درست مررف شود.ه ران همانند یک دارو می باشد که باید ببیما
 

 آیا می توان از نوشابه های گازدار و سایر نوشیدنی ها استفاده کرد ؟
 

 قندی هستند و نمی توان مررف کرد این محرولات دارای کافئین و مواد .خیرن. 
 

 مخلوط شود؟ تواند با غذا چربی موجود در هر وعده میآیا 
 

  میتوانید با غذا مخلوط کنید.بله 

  در آخهر ههر وعهده غهذایی      ود می توانیدخورده نش اگر احتمال می دهید غذا بطور کام

 بدهید.

 جای آن استفاده می شود.ه چون روغن مای  باعث تهوع می شود، از کره ب 
 

 کره در روز باعث اسهال می شود؟مقدار زیادی آیا مررف 
 

 می شود، رفته رفته به این مقادیر چربی عادت می کندخیر. چون از مقادیر کم شروع ن. 
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 می ین نیز مشکلی را ایجاد نالبته احتمال وجود دارد که مدفوع کودک کمی ش  باشد که ا

 کند و جای نگرانی نیست.
 

 توان از ادویه استفاده کرد؟ آیا در رژیم غذایی کودک می
    ث تشهنگی مهی شهود.    زیهادی آن باعه   لهی و نهدارد  مررف نمک در مقهادیر کهم مشهکلی

ه اما می توان از دارچین و زعفران به مقهدار دلخهوا   .ومررف ادویه جات تند مجاز نیست

 جهت افزایش اشتهای کودک استفاده کرد.
 

 در موق  رعایت رژیم غذایی باز هم تشنج کند چه باید کرد؟کودک اگر 
 

  شودکه  باید با ممکن است دیده تشنج موق  بیماری کودک م لاً سرماخوردگی و عفونت

 شود.  رف  برطرف شدن بیماری

  ا تغذیه مراجعه کنید تا تغییهرات لازم ر متخرص به   ،در صورت ادامه تشنج  بدون دلی

 در رژیم غذایی کودک انجام دهد.
 

 چیست؟ کتوزنیکرای پختن غذای رژیم روش مناسب ب
 

 شهود و سهعی کنیهد     پز یها  بخهارپز   بهتر است مواد غذایی نوشته شده در رژیم غذایی آب

 کمتر از روش سرخ کردن استفاده کنید مگر در موارد ضروری م لاً برای کوکو .

  
 آیا با این مقدار چربی در رژیم غذایی، کودک چاق نخواهد شد؟ 
 

 در این رژیم غذایی میزان انرژی مورد نیاز به دقت محاسبه شده اسهت بطهوری کهه     ،خیرن

ث قرار می دهد تا کودک سهالم بمانهد امها باعه     کودکدن میزان انرژی کافی را در اختیار ب

 چاقی او نمی شود.
 

هفته ای که در رژیم غذایی بوده دچار تشهنج نشهده امها     3کودک من در مدت 

  دیروز یکبار تشنج کرد . چرا؟
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  ،رایج ترین علت برگشت تشنج این است که کودک غذایی خورده باشد که دردقت کنید 

 . اردوجود ند اورژیم غذایی 

 ده شاید شما در وزن کردن غذا اشتباه نموده اید یا کودک دور از چشم شما چیزی خور

 د.نبیماریها نیز از عل  برگشت تشنج می باش برخی ازاست همچنین 
 

 کیه بعد از مدتی که در رژیم غذایی بود تشنج نکرد، اما بعد از آن  فرزندماگر 

 بار یا بیشتر تشنج کرد چه باید کرد؟

  اضافی خورده است؟ در مدرسه،  مواد غذاییبه این فکر کنید که کودک چه ابتدا

 که شما در خانه نبوده اید. میهمانی، همراه دوستان یا زمانی

  اشته دتهیه غذا و اندازه گیری غذاها را کنترل کنید شاید شما در وزن کردن اشتباهی

 اید.

 ری بهت وزن کنید انرژی بیشتداده شده اس غذایی اگر شما بیشتر از آنچه که در دستور 

 بدن می رسد و ممکن است تشنج عود کند.

  د که اگر کودک شما در طول استفاده از رژیم غذایی وزن اضافه کرده این نشان می ده

 .شما انرژی بیشتری به بدن او رسانده اید و وزن بدن او اضافه شده است 

 ده نکند.به مسواک زدن کودک دقت کنید تا از خمیر دندان استفا 
 

من هر آنچه را که پزشک گفته انجام می دهم ولی تشنج کهودک مهن همچنهان    

 ادامه دارد چه باید کرد؟
 

  اید شما رژیم غذایی را ادامه دهید و مطمئن شوید که در تهیه غذا اشتباهی نکرده اید شه

تغذیهه مشهورت   متخرهص  کمتری حاص  شود بنهابراین بها    مقدار کالریبا  تشنجکنترل 

 کنید.
 

 آیا رژیم کتوژنیک از لحاظ تغذیه ای کافی است؟
 

       م این رژیم تمام احتیاجات بدن را تامین می کنهد و فقهط بایهد در موقه  اسهتفاده از رژیه

 کند.غذایی مکملهای ویتامین ب کمپلکس و کلسیم و آهن را با نظر پزشک مررف 
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 مقدار مواد غذایی نوشته شده در رژیم غذایی خیلی کهم اسهت آیها کهودک    

 احساس گرسنگی نخواهد کرد؟

 خود به خود اشتها را کاهش می دهد پس کودکی کهه از ایهن رژیهم     . رژیم کتوژنیکخیرن

 غذایی استفاده می کند معمولاً مانند دیگر کودکان گرسنه نمی شود.
 

 آیا در رژیم غذایی کودک می توان از حبوبات استفاده کرد؟
 ه غذای اشند بنابراین نمی توانید از آنها در تهینخیر. چون حبوبات دارای مقداری قند می ب

 کودک استفاده کنید.
 

 اگر کودک غذا نخورد چه کار باید کرد ؟
        چون مقدار غذا کم است ، معمولاً همه کودکان در ایهن رژیهم غهذایی تمهام غهذای خهود را

 خواهند خورد اما در صورت اجتناب از خوردن غذا شما باید فقط و فقط کهودک را تشهویق  

 به خوردن کنید.
 

 رژیم کتوژنیک قط  می شود؟ چگونه
ا هارو دمانند ، بر اساس نظر پزشک معالج دیناموفق بود با کیکتوژن میرژ یلیاگر به هر دل

ممکن است موجب بروز تشنج دوباره  میباره رژ کیقط  شود و قط   یجیبه صورت تدر

 .شود

 

 

 می باشد.به عنوان راهنمای آموزشی والدین  کتابچهاین  »

 .رار دهداده قواحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار بیمار و خانو 

 «با پزشک کودک مشورت کنید. اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتماً 
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